U b@ rha 'I" ISTRUZIONI PER L’UBER HAIR STRAIGHTENING KIT

Grazie per aver acquistato I’ Uber Hair Straightening Kit - un modo fai da te per ottenere capelli lisci. Questo prodotto pud essere

usato in due modi:

e come metodo termale giapponese per ottenere un risultato come dal parrucchiere oppure
e come metodo tradizionale per togliere ricci e capelli crespi senza avere come risultato capelli perfettamente lisci. Con questo trat-
tamento cerca di usare un metodo simile a quelli usati dai parrucchieri. per questo motivo ¢ importante di leggere almeno due volte

attentamente le istruzioni per 'uso prima di iniziare.

Per iniziare: valutare lo stato dei capelli. Nonostante I’ Uber Hair Straightening Kit contiene proteine e altri principi nutritivi, & sempre
un procedimento chimico. Nel caso che i suoi capelli non dovessero essere in ottimo stato oppure gia dannesggiati, schiariti molto
oppure fragili, non si consiglia questo trattamento. L'Uber Hair Straightening Kit non viene consigliato nemmeno per capelli trattati
con henng, sali metallici o soluzione alcalina. Uno dei punti prima ¢ valido per Lei oppure ha dei dubbi leggendo attentamente le
istruzioni con il risultato che decide di non voler utillizare questo prodotto? Puo riportarlo al distributore dove I'ha acquistato. Cer-
tamente lo puo restituire solamente nel caso non avesse aperto i flaconcini, danneggaito la scatola e non usato nessuno dei prodotti

all’'interno e mostrando lo scontrino.

Cosa sarebbe esattamente il metodo termale gi-
apponese (Japanese Thermal Straigshtening)?

Si tratta di un metodo giapponese che non liscia soltanto i Suoi capelli
ma li cura pure con sostanze nutritive. |l risultato e definitivo e chiede
solo la piega quotidiana. Capelli crespi, ricci, ondulati o ribelli vengono
domati e il tempo di asciugatura ridotto a un minimo.

Cosa sarebbe il metodo classico?

Il metodo classico e un trattamento veloce e semplice per lisciare
capelli ricci e ondulati. E* consigliato soprattutto per capelli corti,
ricci, onduclati ma anche degli uomini che necessita di un minimo di
lisciatura e controllo.

L'Uber Hair Straightening Kit Le permette di fare sia uno o I'altro me-
todo- dipende dal risultato che vuole ottenere e dal tipo di capelli.

Prima di iniziare Le servono:

e 1 Uber Deep Clean Shampoo oppure un altro shampoo depuratore
e 1 pettine di plastica

e 4 - 6 mollette/ fermasli

e 1 asciugacapelli

¢ 1 Haarféhn

¢ 1 piastra molto pregiata con ceramica, tormalino o antiaderente.

Se ha intenzione di seguire il metodo giapponese si consiglia di
chiedere aiuto ad una persona, semplicemente perché il momento
della stiratura chiede un po’ di tempo.

Nel caso non ha in suo possesso una piastra, le consigliamo di pre-
starne una ad un’amica. Piastre di scarsa qualita non distribuiscono

il calore in modo regolare, il che significa che i capelli potrebbero
diventare troppo secchi. Una piastra di alta qualita invece distribuisce
il calore in modo regolare senza rovinare i capelli. Si consiglia anche di
scegliere una piastra con cuscinetti che si appogsgiano ai capelli per
poter lisciare bene anche la parte della radice e le punte dei capelli.

Preparazione

Come prima cosa lavare bene i capelli con uno shampoo semplice che
non contiene tanti polimeri (per poter pettinare bene i capelli dopo lo
shampoo) oppure anche sigillare il capello. Shampoo molto cremosi
tendono a coprire il capello e non permettono all’ Uber Straightening

Kit di agire bene. E’ consigliabile utilizzare uno shampoo che deterge
in profondita, come per esempio il nostro Uber Deep Clean Shampoo.
Lavi i capelli due volte senza massagsiare troppo i capelli e la testa.
questo ¢ solo un consiglio in generale per come lavare i capelli prima
di iniziare con il passo1.

Punto 1 — Crema per lisciare

Asciuga i capelli delicatamente con un asciugamano, assicurandosi che
i capelli sono ancora umidi. Alla fine tirare una linea in centro o sul lato
e dividere i capelli in varie parti- come nella foto. Importante dividere |
capelli in modo come vorrebe portare i capelli ogni giormo (linea sul
lato o in centro). La divisione funziona perfettamente con fermagli ma
anche con semplici mollette. copra bene i vestiti con un asciugamano
oppure un mantello da parrucchiere.

Consiglio: nel caso le punte dei capelli siano molto secche si potrebbe
massagsiare una piccola quantita della cheratina (parte B). Questo
trattamento con la proteina proteggera le parti delicate dagli ingredienti
dannosi della crema lisciante.

Rimuovere prima un fermaglio dalla parte posteriore della testa (si
assicuri di aver messo | guanti che si trovano nella confezione) e inizi
ad applicare uno strato sottile della crema parte A. Mentre applica una
quantita tipo olive sui capelli, pettini accuratamente i capelli per lisciarli
bene e usi il pollice e indice per

Cosa succede in questa fase?

La crema lisciante inizia in questa fase di rompere i sulfidi e di neutraliz-
zaare la struttura crepsa del capello. ¢ importante di lavorare su ogni
parte dei capelli in modo regolare e di accertarsi che i capelli siano
lisci e non ondulati. Questo procedimento ¢ importante per far si che

i sulfidi si rompono nello stesso schermo in ogni parte della testa. Si
assicuri di non tirare troppo forte con il pettine per evitare la rottura del
capello cercando comungue di lisciare bene le punte dei capelli.

Appena applicata la crema lisciante sulla prima parte, tolga il ferma-
glio e continui sulla seconda parte. Si ricordi sempre di non applicare
troppa crema. La crema non dovrebbe lasciare residui sul pettine pet-
tinando i capelli.

Come preperazione finale e come protezione dei capelli (orima di
applicare la crema lisciante), metta una piccola quantita della cheratina
(parte B) sulle dita e la massaggi delicatamente nelle punte. Questo trat-
tamento proteggera le parti pit delicati dagli ingradienti dannosi della
crema lisciante.

Poi continui a passare a tutta la testa e ripeta i passi precedenti. Impor-
tante e fare il trattamente in modo veloce perché la crema lisciante verr®
attivata apjpena viene in contatto con i capelli.

Appena ha finito di applicare la crema lisciante su tutte le parti della
testa e essendosi assicurata di aver pettinato in modo tale da togliere
tutto il crespo dai capelli, distenda della pellicola sui capelli. In questo
modo rimane il caloredella reazione nei capelli e aiuta ad avere un’
efficacia maggiore. da quel momente inizi a misurare il tempo del trat-
tamento (utilizzi sempre un cronometro per avere risultati migliori).

Tempo di applicazione

e capelli spessi, crespi, molto ricc 95 minuti
e capelli normali, ondulati, ricci 20 minuti
e *capelli tinti, fini 15 minuti

Punto 2 - risciacquo e cheratina-proteine

Dopo il tempo di applicazione giusto per il Suo tipo di capelli, pud ini-
ziare di sciagcuare i capelli. Usi acqua tiepida, calda ma non bollente
e lasci scorrere I'acqua senplicemente sui Suoi capelli “pettinando”
con le dita per far si che I'acqua arriva dapperttutto. E’ importante di
sciacquare i capelli per 3 o 6 minuti (dipende dal tipo di capelli) ac-
curatamente per togliere qualsiasi residuo della crema lisciante.

Consiglio: Assicurarsi di aver pulito bene tutti i pettini e fermagli usati
durante il trattamento per evitare di applicare residui sui capelli in un
momento successivo.

Quando ha finito di sciacquare i capelli, li avwolga delicatamente con
un asciugamano per togliere 'acqua in eccesso. Pettina i capelli in
modo da togliere eventueli nodi senza strapparli troppo forte. Poi
dividerli di nuovo nelle 4 parti di prima.

Inizia di nuovo con la parte posteriore della testa, tolga il fermaglio e
con 'aiuto di un pettine con denti grossi applichi una quantita della
cheratina proteina (parte B) grossa come un’oliva sui capelli.

Cosa succede in questa fase?

Dopo aver sciacquato accuratamente le crema lisciante, si ¢ aperta la
cuticola dei capelli e cosi puo assumere la proteina. Per assicurarsi che
guesto accada, massagsi bene con indice e pollice la proteina nei
capelli.

Ripeta questa procedura su tutte e quattro le parti e alla fine pettini
bene i capelli per farli diventare lisci. Applichi solo la quantita neces-
saria e si assicuri che almeno il 25% del contenuto rimanga nel flacone.

Lasciar agire la cheratina per 10 minuti sui capelli prima di sciacquarli
delicatamente per 1-3 minuti con acqua tiepida (non bollente). Dopo
avvolgere nuovamente i capelli con un asciugamano.

Consiglio: per il metodo classico passare al punto 4 - per il metodo
termale giapponese iniziare con punto 3:
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Punto 3 - Stiratura

Dividere nuovamente i capelli in 4 parti per poter procedere con la
piastra per lisciare i capelli. In questa fase i sulfidi sono rotti ed ¢ stata
massagsiata nei capelli la cheratina. Usando la piastra permette alla
struttura dei capelli di raggiungere una struttura nuova e liscia e per-
mette alla cheratina di entrare in profondita.

Prima di usare la paistra sui capelli, i capelli dovrebbero essere asciutti
al 80%. Per garantirlo si consiglia di usare un asciugacapelli normale e di
spazzolare bene per togliere eventuali nodi nei capelli. Non dimen-
tichi che in questa fase i capelli sono delicati, quindi non strapazzare
troppo i capelli.

Ci sono due possibilita per ottenere capelli lisci durante il metodo

termale giapponese:

a) dividere i capelli in 4 parti e iniziare passo dopo passo di asciugare
fino al 80% e di lisciare solo quella parte. Poi continuare con la altre
3 parti nello stesso modo.

b) Asciugare tutti i capelli fino al 80% e lisciarli senza dividerli in 4
parti.

La possibilita b) e piu veloce mentre la possibilita a) garantisce un

risultato migliore perché i capelli veranno trattati in modo piu preciso.

Variante a) sarebbe il metodo usato dai parrucchieri.

Quando inizia di usare la piastra, comincia dalla parte dei capelli che
sembra pil asciutta e fine e si assicuri che la piastra non ¢ troppo calda.

Queste parti piu fini si trovano di solito sotto i capelli pit lunghi o alla
frangia.

Un consiglio per l'uso della piastra

La fase del etodo termale giapponese ha come risultato capelli estrema-
mente lisci a lunga durata. Ma questo ¢ anche il metodo pit impeg-
nativo. Il risultato migliore ottiene prendendo sempre poche ciocche
dei capelli da trattare. Prendendo ciocche pitl grosse ci mettera meno
tempo ma i capelli in centro non saranno trattato nel modo giusto
(principio sandwich). Se ha come obietivo avere capelli super lisci, €
cosnigliabile trattare sempre pochi capelli. Se ha gia capelli abbastanza
lisci e fini pud prendere anche cioche pitl grosse per non perdere
troppo volume dei capelli.

Avendo capelli molto spessi e lunghi, non ¢ particolarmente insolito
che I'uso della paistra per ottenere capelli lisci pud durare alcune ore e
si consiglia di chiedere aiuto ad amici.

Durante la stiratura dei capelli, pettini ogni parte molto accuratamente
(prima di usare la piastra) e poi passare velocemente e regolarmente la
piastra. Si ricorda di ripetere questo procedimento per 6-12 volte sulla

stessa parte dei capelli.ll Suo obietivo deve essere di avere capelli al
100% lisci Non si occupi della piega ma unicamente di ottenere capelli
lisci e asciutti al 100% prima di passare al punto 4.

Punto 4 - Fissatore

Ora prenda il fissatore (parte C). In questa fase i capelli sono ancora
modellabili € non ancora lisci a lunga durata (anche se sembra cosi). Il
trattamento con il fissatore fa si che i sulfidi rotti si ricompongono e il
capello si chiude per fissare la nuova struttura liscia.

La fase di fissazione ( detto anche neutralizzazione) € un passo molto
importante durante il trattamento e il fattore decisivo per ottenere un
risultato duraturo. Stia quindi attenta di applicare bene il fissatore su
tutti i capelli.

Usi i fermagli per dividere i capelli in 3 parti (come nella foto) e inizi di
applicare il fissatore su ogni parte iniziando dalla radice fino alle punte.
Usi le Sue mani e un pettine per applica re la crema in modo omo-
geneo. Si assicuri che il fissatore e su tutti capelli. Lasciar agire per 10
minuti prima di sciacquare accuratamente.

Fine
Dopo aver sciacquato i capelli per almeno 10 minuti applichi la cher-

atina rimasta sui capelli, come quando usa un balsamo per i capelli. Lo
distribuisca utilizzando un pettine su tutta la testa.

Lasciare agire per un minuto e sciacquare bene. Ora i Suoi capelli
dovrebbero essere morbidi. Sciacqui i capelli per altri 2 minuti e li av-
volga in un asciugamano.

Anche se ora i Suoi capelli sono lisci deve termire il trattamento asciu-

gandoli bene e passando la piastra per chiudere la struttura del capello.

Per asciugare i capelli pud usare un normale asciugacapelli. La piastra
ora puod passare come lo farebbe abitualmente. Si assicuri semplice-
mente di non cercare di piegare i capelli oppure ottenere ricci perché
potrebbe cambiare completamente il risultato.

Se ha optato per il metodo tradizionale non ¢ neccessario passare la
piastra ma usandola auta a ottenere un risultato migliore.

Si ricorda:

e i capelli per i 3 giorni successivi non devono essere lavati né essere
bagnati in nessun modo.

e nel caso che i capelli saranno bagnati, ripeta la fase finale.

e non andare in piscina o al mare/lago per i 3 giorni successivi.

e non fare trecce nei 3 giorni successivi.

Domande frequenti

D: dopo aver usato I'Uber Hair Straightening Kit posso usare bigo-
dini per avere capelli ricci?

R: si, puod farlo quando vuole. Ma noi consigliamo di aspettare almeno
7 giorni dopo il trattamento prima di usare qualsiasi attrezzo per fare i
capelli ricci.

D: perché dovrei aspettare 3 giorni prima di lavare i miei capelli?
R: perché il cambiamento della struttura dei suoi capelli non sara ancora
concluso al 100%. Puo durare fino a 72 ore prima che i solfuri si saranno
chiusi nuovamente e il contatto con I'acqua potrebbe rompere questi
solfuri.

D: nel caso che i miei capelli dovessero bagnarsi, sara improbabile
che il trattamento andra a buon fine?

R: no, ma dovrebbe ripetere I'uso con la piastra il prima possibile.
Questo dovrebbe evitare ogni disturto.

D: dopo essermi svegliata i miei capelli erano completamente dis-
ordinati. Non posso lavarli o almeno bagnarli leggermente, cosa
posso fare?

R: cerchi i domarli con I'uso della piastra.

D: quanto tempo devo aspettare prima di poter pensare a una
nuova colorazione dei miei capelli?
R: consigliamo di aspettare 2 settimana prima di tingere i capelli.

D: posso usare il trattamento su capelli trattati con la perma-
mente?
R: si, si pud- consigliamo comunqgue di valutare lo stato dei capelli.

Informazioni di sicurezza

e Se la Sue pelle € molto delicata, irritata o ferita si consiglia di non
usare |" Uber Hair Straightening Kit nicht verwenden.

e Evitare il contatto con gli occhio.

e Nel caso di contatto con il prodotto, si raccomanda di sciacquare
immediatamente gli occhio abbandonantemente con acqua e di
contattare un medico.

e Usare i guanti contenente nella confezione per parte A e parte C del
trattamento.

e Se crede di essere allergica a uno o piu degli ingredienti (soprattutto
di parte A e parte C), si raccomanda di fare una prova su una piccola
parte della pelle.

e Se ha dei dubbi sulla salute dei Suoi capelli, si consiglia di fare una
prova su una piccola parte dei capelli prima di applicare il prodotto
su tutti i capelli.

e Tenere lontano dai bambini.

In seguito

Informazione importante —
S| PREGA DI LEGGERE PRIMA DELLUTILIZZO

e Questo prodotto non ¢ consigliato per bambini.
e Non usare guesto prodotto se i Suoi capelli sono dannegsiati.
e Questo prodotto non ¢ consigliato per capelli trattati con henné.

e Questo prodotto non ¢ consigliato per capelli trattati con sali metal-
lici.

Questo prodotto non ¢ consigliato per capelli afro-caribici trattati
con “relaxer”.

e Se i Suoi capelli hanno residui di siliconi potrebbe limitare I'efficaccia
del prodotto.

Non fare una tinta o scolorare i capelli per almeno 14 giomi dopo il
trattamento.

Questo prodotto funziona solo poco su capelli afro-carribici.

Lapplicazione di questo prodotto direttamente dopo aver fatto una
tinta potrebbe causare lo schiarimento della colorazione.

Applichi I Uber Hair Straightening Kit sempre prima della colorazione
dei capelli per evitare un eventuale schiarimento.

Contenuto e ingredienti
Tubetto A Straightening Cream

Flacone B Cheratina Proteine
Flacone C  Fissatore

Guanti

Istruzioni

Uber Hair Straightening Kit & stato svillupato per I'uso di:

capelli normali, resistenti e molto ricci per i quali si vuole ottenere un
rislutato duraturo e liscio senza dover usare ogni giormno la piastra.

Risultato

estremamente lisci

Tipo dei capelli
Capelli leggermente ondulati

estremamente lisci
Loose Waves to Straight Hair

Capelli ricci o ondulati
capelli molto ricci, boccoli

capelli schiariti/ biondi tinti non raccomandato

capelli afro-caribici Nur bedingt zu empfehlen,

das Haar kann unter Umstanden
noch leicht wellig sein.

informazioni e shop online: www.natural-beauty.mobi

Wir empfehlen:

DEEP CLEAN SHAMPOO - 250 ml
Deterge i capelli dalla radice alle
punte. Fatto dal meglio della
natura, questo shampoo deterge
in profondita e dona morbidezza
ai capelli. Pulisce in profondita
senza appesantire i capelli per un
meraviglioso tocco leggero. Questo
shampoo si deve avere!

INTENSIVE HAIR REPAIR TREATMENT
=100 ml

Intensivpflege fir feines, glattes Haar
ohne das Portemonnaie zu belasten.
Ausgestattet mit dem Besten aus der
Natur wird das Haar mit Feuchtigkeit
ausgestattet und sieht aus wie neu.
Japanische Seidenproteine und Pequi-
Ol spenden intensive Feuchtigkeit. Der
enthaltene Lychee-Extrakt ist eine ge-
sunde Kur fur geférbtes, beanspruchtes
oder brichiges Haar. Manuka Honig
beruhigt und schitzt die Kopfhaut vor
Reizungen durch gebrauchliche Haar-
produkte. FUr alle Haartypen geeignet.




